
Recherchons VOLONTAIRES âgé es·es  de 18 à
65 ans pour une étude sur la MÉDITATION

Vous répondez à tous ces critères  ?
Nous vous invitons à participer à notre étude  !

Vous recevrez une indemnité forfaitaire pour votre participation.

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à nous contacter par mail :

etude.longimed  @i-medit.org  
Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon (INSERM U1028, CNRS UMR 5292)

Équipe DYCOG-EDUWELL
Centre Hospitalier Le Vinatier / Bâtiment 452, 95 bd Pinel, 69675 Bron

Vous êtes intéressé·e par la méditation  et la science  ?

Vous avez actuellement une pratique de méditation
régulière  ?

Vous avez déjà participé à une retraite de méditation  ?

QUOI ?
Une retraite intensive de méditation de 10 jours (entre octobre

2020 et février 2021 ) selon un programme laïc de pleine conscience

6 à 7 demi-journées d’expériences et d’imagerie cérébrale

QUAND ?
à partir de septembre ou octobre 2020

Où ?
au Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon (CH Vinatier,

Bron) et au centre Izariat dans l’Ain à 1h de Lyon
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